








 

Meeting du Lac – Vevey, 20-21 juin 09 
 

 
 
 
 
 

Bapst Sophie (96) 100 libre 1:27.49 (62.) 50 brasse 49.33 (37.) 100 dos 1 :41.27 (40.)
29.08 (33.) 35.02 (8.) 1 :05.50 (30.)Blanchard Martin (92) 50 libre 50 brasse 100 libre 

Burgos Emmanuel (96) 50 libre 32.02 (28.) 100 dos 1 :30.57 (41.) 100 libre 1 :13.53 (39.) 
1:26.43 (7.) 6:47.84 (2.) 1:34.45 (4.) Burgos Sarah (97) 100 dos 400 4nages 100 papillon 

Delacombaz Bastien (87) 50 libre 27.08 (17.) 50 brasse 35.38 (10.) 100 libre 1 :00.34 (17.)
35.39 (17.) 51.47 (12.) 1 :42.12 (20.)Dumolard Corentin (98) 50 libre 50 brasse 100 dos 

Dumolard Simon (96) 50 libre 34.26 (42.) 50 brasse 41.26 (7.) 100 dos 1 :27.84 (39.)
34.11 (10.) 1 :41.54 (9.)) 1 :34.82 (19.)Eltschinger Enza (97) 50 libre 100 papillon 100 dos 

Fragnière Lynn (98) 50 libre 35.45 (12.) 100 papillon 1 :34.77 (5.) 100 dos 1 :29.75 (13.)
1 :07.19 (10.) 5 :57.67 (2.) 1 :19.72 (7.) Gaudin Nathalie (92) 100 libre 400 4nages 100 papillon 

Horlacher Gauthier (98) 100 libre 1 :33.22 (38.) 100 dos 1 :30.98 (7.) 50 dos 46.52 (20.) 
34.15 (34.) 1 :36.12 (15.) 1 :27.42 (18.)Horlacher Yasmine (96) 50 libre 100 papillon 100 dos 

Jaquet Mathilde (95) 100 libre 1:15.91 (33.) 50 brasse 45.10 (22.) 100 dos 1 :33.98 (32.)
1:11.71 (3.) 6 :34.52 (1.) 1 :32.22 (3.) Jaquet Ophélie (97) 100 libre 400 4nages 100 papillon 

Leemann Pauline (95) 50 libre 36.08 (49.) 100 papillon 1 :44.77 (19.) 100 libre 1 :29.24 (66.)
31.99 (28.) 41.21 (24.) 1 :13.34 (36.)Loulier Jem’s (94) 50 libre 50 brasse 100 libre 

Mamboury Valentine (94) 50 libre 32.63 (10.) 100 dos 1 :28.69 (14.) 100 libre 1 :12.25 (18.)
37.82 (24.) 53.55 (26.) 48.14 (20.) Odin Angélique (98) 50 libre 50 brasse 50 dos 

Robatel Véronique (95) 50 libre 32.23 (11.) 100 papillon 1 :30.43 (9.) 100 dos 1 :20.28 (7.) 
26.01 (8.) 34.04 (6.) 54.92 (1.) Robatel Vince (92) 50 libre 50 brasse 100 libre 

Rumo Florian (90) 50 libre 29.76 (34.) 50 brasse 36.77 (16.) 100 libre  1 :03.88 (25.)
1:04.53 (2.) 1 :14.03 (1.) 35.02 (2.) Sid’amar Maryem (91) 100 libre 100 dos 50 dos 

Studer „Mustang“ (79) 50 papillon 26.82 (16.)     
1:16.75 (36.) 49.74 (40.) 1:29.14 (22.) Surchat Leila (96) 100 libre 50 brasse 100 dos 

Yerly Franz (94) 100 libre 1:01.80 (16.) 100 dos 1 :09.80 (2.) 50 dos 33.71 (3.) 

 

                                     
Photos : Christel Colliard                
 
… des vacances bien méritées…                            



 

Championnats suisses espoirs – Renens, 16 au 19 juillet 2009 
 

 

Dumolard Simon (96) 100 brasse 1 :25.69 (10.) 200 brasse 3 :08.18 (11.)   
2 :19.00 (20.) 4 :54.63 (18.)  Gaudin Nathalie (92) 200 libre 400 libre  

Jaquet Ophélie (97) 100 libre 1 :07.99 (6.)F 200 libre 2 :29.16 (14.) 400 libre 5:18.05 (9.)F 
3 :01.09 (23.)    200 4nages   

Robatel Vince (92) 100 libre 55.60 (8.)F 200 libre 2 :01.72 (13.) 400 libre 4 :23.84 (11.)
1:04.40 (20.) 2 :17.28 (15.) 1 :14.03 (13.)Sid’amar Maryem (91) 100 libre 200 libre 100 dos 

 200 dos 2:38.41 (12.)     
1:00.99 (16.) 2 :14.19 (16.) 1:08.43 (6.)F Yerly Franz (94) 100 libre 200 libre 100 dos 

 200 dos 2:27.93 (7.)F     

                                       
Dernière étape d’une saison bien (bien, bien) remplie ! Les championnats suisses espoirs constituent l’objectifs des 
meilleurs nageurs de suisse (18 ans et plus jeune). Côté fribourgeois, 6 nageurs ont décroché leur qualification (au 
combien méritée !), à force d’efforts et de travail ! Les résultats sont à nouveau très bons, avec 5 finales (8 meilleurs 
nageurs du pays)… mais des « chronos » mitigés. La meilleure perf’ est réalisée par François Yerly (94), dit 
« Franz », et un superbe 6ème rang. Chez les plus jeunes, quelques finales en plus, voire une médaille, étaient 
possibles, à la vue des excellents classements au Top10 suisse de Simon (96) et Ophélie (97). On soulignera la 
performance d’Ophélie, seule rescapée romande des finales de la nage libre… surdominées par des tessinoises tout 
de néoprène habillées (100% jaked) ! Idem pour notre « Mister brasse », « Saïmon », qui termine réserviste (avec un 
simple short). On regrette parfois que les règlements ne soient pas plus strictes à l’égard des très jeunes ! Du côté des 
plus âgés, la fatigue d’une longue saison a malheureusement pris le dessus. Nathalie (92), malade, renonce au 800 
libre et a « fait de son mieux » sur 200 et 400 libre. Maryem (91), l’aînée de l’équipe, n’a clairement pas atteint ses 
objectifs. Pour ses derniers championnats suisses espoirs, elle ne se qualifie malheureusement à aucune finale et nage 
en deçà de son niveau habituel. Un été de reposant et Maryem débutera sa saison 2010 avec de nouveaux objectifs : 
une finale aux suisses open ! Enfin, Vincent (92) participe à la finale de la course reine, le 100m nage libre ! 6ème des 
séries, il aurait caressé l’espoir d’une médaille…. si … si… s’il n’avait pas perdu ses lunettes au plongeon ! Aïe 
aïe… on entend encore les cris du coach !  
 

BRAVO A TOUS POUR CETTE MAGNIFIQUE SAISON 2009 
 

 
L’équipe des suisses: Saïmon, Franz, Nath’, Vince, Ophélie, Maryem, Coach 



 

Rapport de la section natation 2009 
 
Au début de la saison 2008, le Comité de la natation a mis en place une nouvelle structure au sein de sa section, pour favoriser 
l’apprentissage des plus jeunes et la progression des plus grands. Le travail réalisé – à tous les échelons – a été très productif et 
les résultats sont excellents (cf. classements romands et suisses des nageurs du club). Nous comptons également une forte 
augmentation de nos membres, ce qui démontre un réel attrait pour notre club. Un bémol financier non négligeable assombrit 
toutefois cette saison exceptionnelle. Même s’il y a lieu de s’interroger sur le résultat 2008/09, pour se poser les bonnes 
questions afin de prendre les mesures adéquates, il n’est pas encore temps de tirer la sonnette d’alarme. Certes, la perte est sèche 
et les comptes sont dans le rouge vif (cf. tableaux à la page suivante),  mais les chiffres ne sont pas représentatifs de la santé 
économique de notre section.  

Tout d’abord, notre section compte plus de 300 membres et de nombreux facteurs peuvent rapidement altérer ou renflouer les 
finances de la section, d’une année à l’autre. Cette année, par exemple, l’école de natation a été confrontée des charges 
imprévues liées au renouvellement des insignes (niveau des nageurs) et des médailles (meeting interne) ; avec pas moins de 230 
élèves, la facture a été élevée (env. 6'000.-). Alors que ces charges devaient être intégrées au budget 2010, nous avons autorisé 
ces dépenses pour assurer que chaque élève reçoive son insigne. Lorsque l’on sait l’apport financier que représente l’école de 
natation pour notre club, de telles dépenses extraordinaires sont acceptables, d’autant plus qu’elles sont couvertes par l’exercice 
comptable de l’année d’après. Ensuite, nous avons compté une entrée limitée des cotisations (env. – 5'400.-), en raison des 
rabais offerts aux 2ème et 3ème enfants. Bien que nous ayons dénombré une nette augmentation de nos membres, ceux-ci en sont 
souvent venus à intégrer notre club par l’intermédiaire de leur parents, frères ou soeurs. Toutefois, le système n’est absolument 
pas à revoir, mais devra être pris en compte dans le futur. Outre l’aspect financier, cette remarque dénote bien que le FRI 
demeure un club familial apprécié… et que « plaisir de la nage » et « compétitivité » font bon ménage !!! Enfin, je souligne 
l’importance pour le club que ses membres s’acquittent de leur dû. Cette année, nous avons signalé de nombreux rappels et des 
factures demeurent toujours impayées (env. 1'500.-). De même que les démissions en cours de saison, sans paiement des 
cotisations, représentent un manque à gagner certain. Des raisons d’équité entre chacun nous pousserons désormais à être 
intransigeants, tout en rappelant que des échelonnages sont toujours envisageables ! 

« Investir aujourd’hui pour tirer les profits de demain », voilà une philosophie bien souvent prônée en économie, mais qui omet 
de préciser qu’« en précipitant trop les choses, on se précipite avec elles » (Beaumarchais). Pour un club sportif comme le nôtre, 
il est donc vital de laisser le temps aux choses de se mettre en place et de continuer à aller de l’avant, sans prendre de décision 
hâtive. L’argent déployé en 2009 nous a permis de solidifier la structure de la section et de faire du FRI est club de qualité. Le 
projet de la natation de compétition a été mis en place avec succès, puisque les comptes 2009 (natation compétition) sont 
demeurés équilibrés (perte d’env. 304.-). Une équipe menée par deux entraîneurs est donc financièrement possible et profitable 
pour les nageurs. Voilà déjà plusieurs années que l’école de natation finance nos meilleurs nageurs… à notre tour aujourd’hui de 
retourner la pareille ! L’équipe actuelle désormais formée de jeunes espoirs (12-19 ans) peut être assumée, pour un temps, par un 
seul entraîneur (assisté) et permettre de renverser la tendance financière de la section. Ceci en accompagnement d’autres 
mesures (cf. budget 2010). L’objectif pour 2011 est clair, arriver à une structure financière solide et stable, pour que notre 
section puisse avancer sereinement vers un futur prometteur. 

J’aimerais encore remercier Grégory Pauli (coach précompétition) et les nageurs de la première équipe qui nous ont quitté en fin 
de saison. Merci de leur engagement pour le club. Je salue par la même occasion Bastien Delacombaz, qui reprend les reines de 
la précompétition. Mes remerciements spéciaux vont à l’égard de Vital Studer, qui a entraîné la première équipe 6 ans durant,
pour l’emmener vers les sommets de la natation suisse ! Son départ, pour raisons professionnelles, est regretté des nageurs et 
nous lui adressons nos meilleurs vœux pour le futur. 

La saison 2009-2010 sera l’année du renouveau ! Le départ de nos meilleurs « vieux » nageurs marque la fin d’une ère, riche 
en résultats et en prouesses. Aujourd’hui, il est tant de passé le relais à une jeune, mais très belle équipe, déjà pleine de 
promesse. Restent Maryem et Vincent, qui, par leur talent et leur générosité, font offices de véritables locomotives. Nos espoirs 
ont soifs de réussite et je leur souhaite le meilleur ! Une équipe, c’est un tout : des nageurs de très haut et de moyen niveaux, des 
jeunes en recherche de podium ou qui nagent simplement pour le « fun ». L’équipe actuelle remplie toutes ses conditions… elle 
va nous écrire une merveilleuse nouvelle page de la natation fribourgeoise !! À eux maintenant de démontrer tout leur potentiel 
et de prouver, par leur rigueur à l’entraînement et en compétition, qu’ils sont l’avenir du club. 

Merci à tous, nageurs, entraîneurs, parents et amis de la natation, pour cette magnifique saison 2009…                                            
 
Thierry Godel, responsable de section 



 

Aperçu des comptes de la section natation 2008-2009 
 

  2'001.27Résultats 2007-2008  

 
AG 2008  Résultats 2009

  PRODUITS   

Rabais accordés 2ème & 3ème enfants : - 5'335.-123'000.- Cotisations      116'940.-  
Formation des moniteurs et coachs : + 2'600.-13'000.- Subsides J-S / communaux / FFN       15'613.-  

17'000.- Concours - stage         9'282.-  
Participation autre club : + 5'000.-20'200.- Camp entraînement       28'950.-  

10'000.- Martériels FN - boutique        10'624.-  
Diminution annonceurs bulletin : - 3'000.-3'000.- Autres produits/Bulletin                  -    

env. 1'500.- de factures/cotisations impayées     181'409.00   

 CHARGES   

4'400.- Licences / Arbitrages / Brevet         4'227.60  
31'000.- Locations piscines / salle       29'930.40  

Economie sur salaire natation compétition : - 4'500.-60'500.- Entraîneurs       55'473.-  
 Frais divers                  -    
4'000.- Déplacements         4'183.90  
26'000.- Concours       22'814.85  

Participation autre club : + 5'000.-33'000.- Camps / activités       42'979.49  
Frais liés à l’augmentation des membres 9'500.- Frais administratifs + part. bulletin       12'668.-  

Commande matériel E.N. avancé : + 5'000.-15'750.- Matériel       20'715.20  
      192'992.44   

    
 50.-Résultat net 2008-2009 

      -11'583.44  
 
 
Mesures d’assainissement 2010: 
 

- Engagement d’un seul coach principal (compétition/élite) 
- Organisation d’un souper de soutien (gain estimé : 3'000.- pour la section) 
- Paiement du camp par les nageurs (Swim-a-thon) 
- Facturation par compte bancaire (2009 : env. 2'000.- de frais CCP) 
- Formation des moniteurs & entraîneurs pour encore augmenter les subsides 
- Limitation d’achats de matériel 
- Sanctions à l’égard des mauvais payeurs (2009 : env. 2'000.-) 

 
 

Budget 2010  
Produits 167'180.- 
Charges - 153'649.- 

Report de la dette 2009 - 11'583.40 
Résultat estimé  Bénéfice : 1'947.56 
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Les principaux événements de la section natation 
Informations sur les meetings : www.fribourg-natation.ch    natation  calendrier 

 
 
 
 

Oct. 2009 Mini camp à Fribourg 
 
Nov.  Championnats suisses des clubs espoirs, Vevey   
  Championnats suisses en petit bassin, Savosa  
 
Déc.  Championnats romands open, Lausanne  
  Meeting interne de l’école de natation & Meeting masters, Fribourg (12.12) 
  Swim-a-thon (15.12) 
 
Fév. 2010 Championnats romands espoirs, Plan-les-Ouates 
  Championnats fribourgeois ½ fond, Charmey 
  Meeting international de Lyon, France 
  Mini camp à Fribourg 
 
Mars  Championnats suisses en grand bassin, Genève 
  Championnats suisses des clubs LNB, Neuchâtel 
  Meeting international de Mulhouse, France 
 
Avril  Camp d’entraînement à Aix-les-bains, France 
  Meeting internation espoirs de Mulhouse, France 
 
Juin  Championnats romands open et espoirs, Neuchâtel ou Montreux 
  Championnats fribourgeois d’été, Morat 
  Meeting de l’école de natation & Meeting masters, Fribourg 
 
Juillet Championnats suisses espoirs, Lancy 
                                                                                 

 
        

 
    



 

Les mérites sportifs 2009 
 
Par une ou plusieurs performance(s) particulière(s), les 
nageurs(ses) suivantes se sont distingués au niveau national … 
 
De haut en bas : Célia Bachmann (97), Gauthier Horlacher (98), 
Ophélie Jaquet (97), Simon Dumolard (96), Nathalie Gaudin (92) 6 
Vital Mustang Studer (79)                                  RSR=Romand  CS=Suisse 

   

9e temps RSR (97): 200 
dos

Meilleur classement fille -
précompétition

 
 
 
 
 

                                                                               

6e temps RSR (98): 100 dos

2e temps RSR (98): 200 dos
6e temps Suisse (98): 200 dos

Meilleur classement garçon -
précompétition  

2e RSR: 100, 400Li

1e temps RSR (97): 100, 200, 
400, 800 Li – 400 4N

Top 5 RSR: 100 pap, 200 4N
Top 10 Suisse: 50, 100, 200, 
400, 800 Li, 200, 400 4N

Qualifiée cadres romands 2010  

                                                                                      

1er RSR: 100, 200 Br
9e Suisse: 100, 200 Br

2e temps RSR (96): 200 Br
3e temps RSR (96): 100 Br

Qualifié cadres romands 2009  

  

1ère RSR : 400, 800 Li
3e RSR été : 800 Li

Finaliste A CS en grand bassin – 11e 
final (meilleur classement féminin)

3e temps suisse (92): 800, 1500 Li

 

2e RSR sur 50 papillon

Classement suisse (30-35 ans)

1er rang suisse: 50 pap, 100 
pap, 2ème: 50 br, 3ème: 50 
libre  

                                                                         
                         
                           

BRAVO à tous les nageurs pour les résultats 2008/09 d’un cru exceptionnel !!! 



 

Saison 2009-2010 : une nouvelle page du club s’écrit, place aux espoirs … 
Meeting international de la Chaux-de-fonds - 31 oct.-1er nov. 09 
 
Après un longue (pour certains nageurs, trop longues) période d’endurance, nos compétitions/élites sont allés en 
terre neuchâteloise, plus précisément au cœur de montagne chaux-de-fonaises, pour tester leur progression. 
Résultats plus que prometteurs, avec 10 médailles et une foule de records (parfois très impressionnants !).  
Simon, François, Vincent, Ophélie et Maryem démontrent déjà qu’ils seront présents aux championnats suisses 
espoirs ou open ! De bons augures ! Le point le plus positif demeure l’« équilibrage » de niveau des nageurs en 
retrait la saison dernière, qui répondent présents aux avants postes… prêts à venir bousculer la hiérarchie ! C’est 
bôôôôô... comme dirait l’autre ! 
 
Blanchard Martin (92) 50 brasse 34.45 (11.) 100 brasse 1 :15.35 (8.) 200 brasse 2 :50.74 (7.) 
 100 libre 1:03.38 (43.) 200 libre 2 :21.21 (22.) 400 libre  5 :11.79 (18.)
Devaud Tina (95) 200 libre 2:37.80 (16.) 100 brasse 1 :35.35 (13.) 50 papillon 35.01 (8.) 
 100 papillon 1:21.86 (13.) 200 papillon 3:11.94 (4.) 100 4nages 1:21.83 (15.) 
Doudin Cindy (93) 200 libre 2:20.99 (16.) 400 libre 4 :53.60 (4.) 100 brasse 1 :30.36 (12.)
 100 4nages 1 :15.38 (14.) 200 4nages 2 :39.22 (9.) 400 4nages 5 :48.88 (6.) 
Dumolard Simon (96) 100 libre 1:08.60 (24.) 100 brasse 1 :23.54 (7.) 200 brasse 2:54.58 (5.) 
 100 4nages 1:17.61 (13.)     
Fragnière Lynn (98) 100 libre 1:16.57 (5.) 50 dos 39.49 (2.) 100 dos 1 :24.71 (2.) 
 100 papillon 1 :32.21 (2.) 100 4nages 1 :25.08 (2.)   
Horlacher Yasmine (96) 100 libre 1:19.84 (37.) 200 libre 2 :44.26 (25.) 100 dos 1 :23.82 
 50 papillon 43.84 (27.) 100 papillon 1 :30.63 (17.)   
Jaquet Mathilde (95) 100 libre 1 :16.16 (28.) 200 libre 2 :46.46 (26.) 50 brasse 41.42 (9.) 
       
Jaquet Ophélie (97) 100 libre 1 :10.44 (1.) 200 libre 2 :31.81 hc. 400 libre 5 :11.11 hc. 
 100 brasse 1 :36.55 (5.) 100 papillon 1 :27.35 (2.) 100 4nages 1 :20.98 (1.) 
Loulier Jérémie (94) 50 libre 31.46 (8.) 100 libre 1 :10.42 (25.) 50 brasse 38.79 (5.) 
 100 brasse 1 :26.80 (8.) 200 brasse 3 :08.46 (8.) 100 4nages 1:19.89 (15.9 
Mamboury Valentine (94) 100 libre 1 :12.21 (18.) 200 libre 2 :39.39 (18.) 400 libre 5 :35.64 (17.)
 50 papillon 36.90 (14.) 100 papillon 1 :25.45 (16.) 200 papillon 3 :17.11 (5.) 
Naef Emmanuelle (95) 200 libre 2 :42.01 (23.) 400 libre 5 :40.68 (19.) 100 dos 1 :22.90 (18.)
 200 dos 2 :49.82 (6.) 200 4nages 2 :58.66 (14.)   
Perler Marion (95) 100 libre 1 :16.95 (30.) 50 brasse 41.04 (8.) 100 brasse 1 :31.76 (11.)
 200 brasse 3 :22.19 (8.) 100 papillon 1 :32.96 (18.) 100 4nages 1 :26.60 (22.)
Robatel Véronique (95) 100 libre 1:12.68 (20.) 200 libre 2.34.73 (13.) 400 libre 5 :42.77 (20.)
 100 dos 1:17.75 (.7) 200 dos 2 :48.66 (5.) 100 brasse 1 :37.03 (15.)
Robatel Vincenzo (92) 400 libre 4 :20.94 (5.) 100 brasse 1 :12.11 (6.) 200 brasse 2 :42.20 (6.) 
 100 papillon 1 :01.87 (5.) 200 papillon 2 :21.11 (7.) 100 4nages 1 :02.50 (6.) 
Sid’amar Maryem (91) 50 libre 29.69 (10.) 200 libre 2 :17.66 (10.) 200 dos 2:31.84 (6.) 
 100 brasse 1:23.53 (7.) 200 4nages 2:39.99 (10.) 400 4nages 5:34.07 (4.) 
Yerly Franz (94) 100 libre 1 :00.52 (6.) 200 libre 2 :10.82 (3.) 200 dos 2 :21.81 (2.) 
 100 papillon 1 :11.26 (4.) 200 4nages 2 :31.18 (4.) 400 4nages 5 :18.71 (1.) 

 



 
 

 
 

 

Meeting de Berne, 31 oct.-1er nov. 09 
 
1er concours de la saison ! L’heure de découvrir les progrès effectués depuis l’année passée ou encore de découvrir 
les talents des néophytes. Aucune déception ! Tout le monde a bien répondu présent en faisant simplement un 
100% de MPP (meilleures perf’ personnelles) !!! Les records personnels ont volé en éclat avec des records de 
plus de 10 secondes parfois. Ce concours fut donc un brillant résultat d’ensemble qui permet de lancer la saison à 
grande vitesse. Un grand bravo à tous !!!        Bastien  
 
Bachmann Célia (97) 100 dos 1:25.11 (2.) 100 brasse 1:35.86 (1.) 100 libre 1:17.96 (1.) 
Bapst Sophie (96) 50 dos 42.93 (10.) 100 libre 1:16.52 (18.) 200 4nages 3:07.01 (13.) 
Brechet Nadège (96) 200 libre 2:56.92 (12.) 100 dos 1:29.00 (13.) 200 4nages 3:20.81 (14.) 
Feitknecht Francesca (96) 200 libre 2:58.33 (13.) 100 libre 1:19.13 (19.) 200 4nages 3:25.45 (15.) 
Leemann Pauline (95) 100 papillon 1:39.12 (13.) 200 libre 3:06.56 (16.) 100 libre 1:20.62 (22.) 
Odin Angélique (98) 50 papillon 43.72 (6.) 100 dos 1:38.15 (-) 100 libre 1:26.15 (6.) 
Siffert Alanis (01) 50 dos 52.22 (4.) 50 brasse 54.16 (2.) 50 libre 44.70 (2.) 
Widmer Lucie (99) 100 dos  1:59.69 (-) 100 brasse 2:00.40 (6.) 100 libre 1:39.97 (4.) 
Brunisholz Joël (97) 100 dos  1:50.71 (-) 100 brasse 1:46.25 (6.) 100 libre 1:43.32 (9.) 
Dubied Mathieu (98) 100 dos  1:46.80 (11.) 100 brasse 1:59.31 (-) 100 libre 1:36.98 (12.) 
Dumolard Corentin (98) 100 dos  1:31.26 (7.) 100 brasse 1:35.20 (1.) 100 libre 1:21.10 (5.) 
Horlacher Gauthier (98) 100 dos  1:23.35 (2.) 100 brasse 1:57.79 (9.) 100 libre 1:25.44 (8.) 
Kistler Alexandre (97) 100 dos  1:35.78 (-) 100 brasse 1:35.84 (2.) 100 libre 1:16.91 (6.) 
Mauron Raphaël (97) 50 papillon 45.63 (5.) 100 brasse 1:33.71 (1.) 100 libre 1:14.52 (2.) 
Bachmann Célia (97) 100 dos 1:25.11 (2.) 100 brasse 1:35.86 (1.) 100 libre 1:17.96 (1.) 
Bapst Sophie (96) 50 dos 42.93 (10.) 100 libre 1:16.52 (18.) 200 4nages 3:07.01 (13.) 
Brechet Nadège (96) 200 libre 2:56.92 (12.) 100 dos 1:29.00 (13.) 200 4nages 3:20.81 (14.) 
Feitknecht Francesca (96) 200 libre 2:58.33 (13.) 100 libre 1:19.13 (19.) 200 4nages 3:25.45 (15.) 
Leemann Pauline (95) 100 papillon 1:39.12 (13.) 200 libre 3:06.56 (16.) 100 libre 1:20.62 (22.) 
Odin Angélique (98) 50 papillon 43.72 (6.) 100 dos 1:38.15 (-) 100 libre 1:26.15 (6.) 
Siffert Alanis (01) 50 dos 52.22 (4.) 50 brasse 54.16 (2.) 50 libre 44.70 (2.) 
Widmer Lucie (99) 100 dos  1:59.69 (-) 100 brasse 2:00.40 (6.) 100 libre 1:39.97 (4.) 
Brunisholz Joël (97) 100 dos  1:50.71 (-) 100 brasse 1:46.25 (6.) 100 libre 1:43.32 (9.) 
Dubied Mathieu (98) 100 dos  1:46.80 (11.) 100 brasse 1:59.31 (-) 100 libre 1:36.98 (12.) 
Dumolard Corentin (98) 100 dos  1:31.26 (7.) 100 brasse 1:35.20 (1.) 100 libre 1:21.10 (5.) 
Horlacher Gauthier (98) 100 dos  1:23.35 (2.) 100 brasse 1:57.79 (9.) 100 libre 1:25.44 (8.) 
Kistler Alexandre (97) 100 dos  1:35.78 (-) 100 brasse 1:35.84 (2.) 100 libre 1:16.91 (6.) 
Mauron Raphaël (97) 50 papillon 45.63 (5.) 100 brasse 1:33.71 (1.) 100 libre 1:14.52 (2.) 
Bachmann Célia (97) 100 dos 1:25.11 (2.) 100 brasse 1:35.86 (1.) 100 libre 1:17.96 (1.) 
Bapst Sophie (96) 50 dos 42.93 (10.) 100 libre 1:16.52 (18.) 200 4nages 3:07.01 (13.) 
Brechet Nadège (96) 200 libre 2:56.92 (12.) 100 dos 1:29.00 (13.) 200 4nages 3:20.81 (14.) 
Feitknecht Francesca (96) 200 libre 2:58.33 (13.) 100 libre 1:19.13 (19.) 200 4nages 3:25.45 (15.) 

 



 
 
 
 
 
 

          
 

                    
                                                        
Qualification aux championnats suisses espoirs (féminins) – Vevey, 7 nov. 09 
 
Devaud Tina (95) 50 papillon 33.78 100 papillon 1 :20.55   

1 :25.09   Horlacher Yasmine (97) 100 dos   
Jaquet Mathilde (95) 100 brasse 1:31.13 200 brasse 3 :17.94   

1:11.53 2 :26.90 5 :10.20 Jaquet Ophélie (97) 100 libre 200 libre 400 libre 
 200 4nages 2 :52.98     

32.24 1 :11.44 1 :21.29 Mamboury Valentine (94) 50 libre 100 libre 100 papillon 
Naef Emmanuelle (95) 200 dos 2:45.39 200 4nages 2:55.50   

41.47 1:32.46 3:18.90 Perler Marion (95) 50 brasse 100 brasse 200 brasse 
Robatel Véronique (95) 50 dos 36.42 100 dos 1:20.39 200 dos 2:53.98 

 
Vent de grippe, coup de fatigue, peur des mots « championnats suisses » ou simple manque de motivation ? Telle 
est la question qui résume ces qualifications aux championnats suisses espoirs. Une équipe talentueuse de jeunes 
nageuses fribourgeoises (12-15 ans) passe très loin d’une qualification (pour la finale suisses espoirs des 16 
meilleurs clubs) qui lui était pourtant promise. Des résultats en « dent de scille »… Meilleure nageuse du jour, 
Emmanuelle Naef (95) réalise deux superbes courses et « explose » littéralement ses records personnelles. 
Valentine Mamboury (94) fait de même sur 100m papillon, Tina Devaud (95) sur 50m papillon, Marion Perle (95) 
sur 200 brasse et Ophélie Jaquet (97), la benjamine, sur 200-400m libre. Mais… mais … mais… il restait 12 
autres courses !! Le rendez-vous est déjà donné pour l’année prochaine, avec une soif de revanche qui promet un 
excellent classement. 



 

 
 
 
 

Challenge Redfish – Neuchâtel 14-15 nov. 09 
 
128 courses… pour 101 MPP (meilleures performances personnelles) !!!! 12 médailles et 3 records 
fribourgeois !!! De nombreuses qualifications pour les championnats suisses (open et espoirs) et romands (open 
et espoirs). 2 records fribourgeois pour Maryem (200m dos et libre). La saison est lancée… de merveilleuse 
manière ! De quoi plaire parents qui ont fait le déplacement. What else ? Chez les « précompétitions », le 
nouveau duo d’entraîneurs est bien en place et la progression du groupe se remarque déjà. Plusieurs nageurs ont 
frôlé l’exploit de se qualifier pour les championnats romands espoirs d’hivers. Deux essais leur seront encore 
possibles au mois de janvier, au Mont-sur-Laussane et à Sion. À signaler la très belle performance de Célia 
Bachmann (97) qui, après un début de saison incroyable, rejoint le groupe compétition. Bienvenue à elle !! Côté 
compétition/élite, l’enthousiasme est de mise après trois mois d’endurance intensive ! Avec un peu de repos, les 
résultats se sont vite avérés excellentissimes. Le groupe avance, ensemble, avec des objectifs clairement définis. 
Le travail de nos deux capitaines, Maryem et Franz, y sont également pour quelques choses… les jeunes sont bien 
encadrés et chacun peut alimenter sa motivation dans « l’esprit d’équipe » qui règne actuellement. One  team, one 
dream, une devise qui devrait emmener le groupe très loin… tout prochainement !   
 
Bachmann Célia (97) 100 papillon 2:47.26 (61.) 200 libre 2 :57.28 (22.) 200 dos 1 :31.62 (7.) 
Bapst Sophie (96) 50 libre 34.91 (30.) 50 dos 42.40 (13.) 100 4nages 1 :28.04 (35.)
Brechet Nadège (96) 50 libre 34.98 (32.) 100 brasse 1 :47.02 (32.) 100 4nages 1:29.25 (38.) 
Burgos Sarah (97) 100 papillon 1:31.04 (6.) 200 dos 2:58.86 (24.)   
Doudin Cindy (93) 100 papillon 1 :11.39 (3.) 100 4nages 1 :14.29 (3.) 200 libre 2 :20.89 (14.)
 400 libre 4:50.61 (9.) 200 papillon 2 :47.56 (3.) 100 libre 1:05.41 (9.) 
Feitknecht Francesca (96) 50 libre 35.19 (34.) 50 dos 42.98 (15.) 200 libre 3:28.45 (35.) 
Fragnière Lynn (98) 100 papillon 1:28.91 (4.) 100 4nages 1 :26.81 (9.) 200 libre 2 :41.25 (50.)
 200 4nages 3 :02.38 (44.) 100 libre 1 :13.12 (10.) 50 papillon 38.96 (7.) 
Gaudin Nathalie (92) 100 papillon 1:19.20 100 brasse 1 :36.29 (8.)   
Horlacher Yasmine (96) 100 papillon 1 :29.86 (9.) 200 dos 2 :52.97 (17.) 200 libre 2 :47.16 (59.)
 200 4nages 3 :02.47 (45.) 100 dos 1 :22.07 (7.) 100 libre 1 :16.62 (39.)
Jaquet Mathilde (95) 100 papillon 1 :36.31 (18.) 50 libre 34.54 (27.) 100 brasse 1 :30.75 (13.)
 200 libre 2 :44.49 (55.)     
Jaquet Ophélie (97) 50 libre 31.50 (4.) 100 4nages 1 :21.17 (3.) 200 libre 2 :29.96 (31.)
 400 libre 5 :09.07 (23.) 200 papillon 3 :06.37 (5.) 100 libre 1 :06.31 (3.) 
Mamboury Valentine (94) 100 papillon 1 :24.41 (10.) 100 4nages 1 :23.04 (20.) 200 libre 2 :40.60 (49.)
 200 4nages 3 :06.29 (53.) 100 libre 1 :11.66 (20.)   
Odin Angélique (98) 100 papillon 1 :48.51 (11.) 100 4nages 1 :37.20 (-) 100 brasse 1 :50.37 (30.)
Perler Marion (95) 100 4nages 1:23.53 (24.) 100 brasse 1 :31.21 (14.) 200 libre 2 :46.63 (57.)
 50 brasse 42.47 (10.) 100 libre 1 :13.90 (31.) 50 papillon 38.57 (22.) 
Sid’amar Maryem (91) 100 4nages 1:12.39 (6.) 200 dos 2:27.58 (1.) 

Rec. Frib. 
200 libre 2:14.82 (4.) 

Rec. Frib. 
 400 libre 4:44.44 (4.) 100 dos 1:11.75 (3.) 100 libre 1:01.82 (4.) 
Siffert Alanis (01) 50 libre 44.49 (51.) 50 dos 52.11 (29.) 100 brasse 1:59.25 (35.) 
Relais 4x 100 Li Dames Sid’amar M. Jaquet O. Doudin C. Gaudin N. 4 :18.15 (3.) 

Rec. Frib. 
 4x 100 Li Dames Horlacher Y. Mamboury V. Bachmann C. Fragnière L. 4 :59.46 (10.) 

 4x 100 Li Dames Odin A. Brechet N. Siffert A. Feitknecht F. 5 :52.84 (13.) 



 

Blanchard Martin (92) 100 4nages 1:12.98 (23.) 100 brasse 1 :16.01 (8.) 200 libre 2 :23.52 (50.)
33.59 (7.) 2 :46.31 (8.) 1 :02.13 (22.) 50 brasse 200 brasse 100 libre 

Brunisholz Joël (97) 50 libre 42.10 (27.) 50 dos 51.21 (18.) 100 brasse 1:39.89 (7.) 
31.78 (30.) 3:03.58 (40.) 2:39.61 (68.) Burgos Emmanuel (96) 50 libre 200 dos 200 libre 

 200 4nages 3:07.24 (56.) 100 libre 1 :10.76 (34.)   
42.19 (28.) 55 .38 (23.) 1 :55.22 (-) 50 libre 50 dos 100 4nages De Chambrier Adrien (97) 

Dubied Mathieu (98) 50 libre 42.43 (29.) 50 dos 51.17 (17.) 100 4nages 1:51.75 (20.) 
1:43.30 (7.) 1:38.85 (5.) 2:51.37 (77.) Dumolard Corentin (98) 100 papillon 100 brasse  200 libre 

Dumolard Simon (96) 100 papillon 1:18.57 (11.) 100 brasse 1 :20.64 (4.) 200 libre 2 :25.81 (55.)
5 :19.49 (41.) 3 :00.83 (11.) 2 :57.02 (14.) 400 libre 200 papillon 200 brasse 

Horlacher Gauthier (98) 100 4nages 1:38.05 (16.) 200 dos 2 :56.64 (38.) 50 dos 39.84 (3.) 
33.92 (5.) 3 :02.19 (86.) - Kistler Alexandre (97) 50 libre 200 libre 50 dos 

Loulier Jérémie (94) 50 libre 30.24 (25.) 100 brasse 1 :25.33 (10.) 200 libre 2 :36.17 (63.)
38.70 (9.) 3 :06.31 (18.) 1 :08.06 (24.) 50 brasse 200 brasse 100 libre 

Mauron Raphaël (97) 50 libre  200 libre  100 brasse  
Riedo Raphaël (97) 50 libre 41.98 (26.) 50 dos 46.31 (10.) 100 4nages 1 :45.88 (-) 
Robatel Vincenzo (92) 400 4nages 5 :05.90 (7.) 50 libre 25.20 (12.) 200 libre 1 :58.99 (4.) 

32.17 (5.) 1 :01.07 (3.) 53.78 (4.)  50 brasse 100 dos 100 libre 
Yerly Franz (94) 100 4nages 1 :07.53 (4.) 200 dos 2 :23.21 (14.) 100 brasse 1 :17.41 (7.) 
 400 libre 4 :38.07 (17.) 100 dos 1 :06.26 (3.) 100 libre 58.97 (11.) 
Relais 4x 100 Li Mess. Yerly F. Loulier J. Robatel V. Dumolard S. 4:06.20 (7.) 

Blanchard M. Dumolard C. 4 :57.00 (15.) 4x 100 Li Mess. Burgos E. Mauron R.  

 4x 100 Li Mess. Kistler A. Dubied M. Horlacher G. Brunisholz J. 6 :05.89 (18.) 

 
Moments forts du week-end : les relais 4 x 100m libre ont littéralement « hurlé » aux couleurs fribourgeoises, de 
quoi faire frissonner les entraîneurs… survoltés ! Chez les dames, FRI termine au 3ème rang en 4:18.15 (nouveau 
record fribourgeois battu de 2’’). Lancées par Maryem en 1:01.8 (qualif’ pour les suisses !! après son 200 Li), les 
filles ont longtemps rivalisé avec la 1ère place ! L’équipe féminine fait d’Ophélie (12 ans) la plus jeune 
recordwomen fribourgeoise ! Chez les mecs, sensation… avec Franz sous la minute (58.97), Jem’s et Simon en 
1:06 (MPP -4’’) et Vince, fraîchement sorti du 200 libre, qui a tout… mais alors tout donné (54.4). Tendez 
l’oreille et vous entendrez son cri du dernier virage… lourdes les jambes ? 
 

         
   Deux relais fribourgeois qui démontrent superbement la réunion de deux générations !! 

Dames : Maryem, Ophélie, Cindy, Nathalie         Messieurs, Vince, Franz, Jem’s, Saïmon 



 

 

 
 
 
 
 

 Le groupe « Masters » 
 
Balagué  Federico Arconciel Jenny Sébastien Berne 
Blanchard Lineham Véronique Fribourg Rebecca Fribourg 
Blatter Carmen - Kolp Bruni Givisiez 
Cabrera  Lurman-Lange Francisco Fribourg Daniela Fribourg 
Comment Marie Monthey Nager Séverine Fribourg 
Chable Overney Sophie Fribourg Jérémie Ependes 
Dubied Dominique Chénens Rey Christine Corserey 
Garcia Cabrera Reber Fernando Montet Simone Fribourg 
Guscioni Bruno Corminboeuf Senggen Rahel Sion 
Hejda Schouwey Daniel Fribourg Annabel Wallenried 
Hejda Jean-Noël Arconciel Yerly Eva Fribourg 
Imperiale Mélanie Granges-Paccots Yerly José Farvagny 
Jacobi Matthias Villars-s-Glâne Wicky Chantal Fribourg 
 
Les « masters » regroupent d’anciens nageurs (ou d’autres sections) qui, il y a quelques années encore, formaient 
le noyau dur du Fribourg-Natation. Aujourd’hui, ils ont cédé leur place à la relève, tout en gardant au fond d’eux-
mêmes cette passion pour la natation. De leurs propres mots, au-delà de la compétition, ils nourrissent « l’esprit 
d’équipe, la camaraderie et l’amitié, tant indispensables pour entretenir la motivation d’aligner des longueurs de 
bassins ou des entrées dans l’eau ». 
 
Le groupe « masters » est très impliqué dans les activités du club, non seulement par le soutien que ces membres 
accordent aux plus jeunes, mais également par l’organisation des meetings internes de l’école de natation. Réunir 
« les anciennes gloires » et les espoirs de demain, c’est aussi ça l’esprit du Fribourg-Natation !!!  
 
Responsable masters :    Séverine Nager (snager@gmail.com) 
Horaire des masters :    Mardi, 20h00-21h30 (piscine du Levant) 
     Mercredi, 6h30-7h30 (piscine de l’école libre publique) 
 
 
Le bonnet de la section natation : en vente au prix de 10.-  
 
 

Inscription sur le bonnet : 
« One team, One dream » 

 Novembre 09, Thierry Godel – Section natation 



 

 
 
 
 
Bonjour à tous, 
 
 
Cette année, un accent particulier a été  mis sur la sécurité dans les cours. Le 
nombre d’élèves ne dépasse pas 6 en accoutumance, 8 chez les débutants, 9 
chez les moyens et 10 chez les avancés. C’est ainsi qu’une surveillance 
accrue et une meilleure qualité d’enseignement sont offerts. 
 
Ainsi l’école de natation accueille 230 élèves. 
Comme chaque année, le 12 décembre 2009 aura lieu de 8h à 13h à l’ELP le 
meeting interne de Noël de l’EN. Tous les niveaux de l’EN sont représentés à 
ce concours contrairement à celui de fin d’année qui lui est réservé aux 
nageurs moyens et avancés. Je profite de l’occasion pour remercier  Jean-
Noël Hejda et ses aides pour avoir rempiler leur tâche d’organisateur des 
meetings internes. 
 
Venez nombreux encourager nos graines de stars. 
 
D’ores et déjà, je souhaite à tous les nageurs ainsi qu’à leurs parents, 
d’excellentes fêtes de fin d’année  ainsi qu’une année  2010 pleines de bonnes 
choses  et  vous remercie de votre confiance. 
 
 
 
         Sonia Marilley 
         Responsable de l’école 
 



 
 
 

 

• Toutes activités fiduciaires 

• Audit et Conseil informatiques 
  

 
AUFIREX SA, rte du Crochet 7, CH-1762 Givisiez 

Tél. 026 460 88 70 – Fax 026 460 88 79 
        Membre de la Chambre fiduciaire 

http://www.aufirex.com 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Stores / Volets 
Stores toiles 
Pergola 
Moustiquaires 
Stores intérieurs 
Devis gratuit 

1762  Givisiez 
Rte Henri-Stephan 14 
Tél. 026 460 81 99   Fax 026 460 81 91 
E-mail: schenker.givisiez@storen.ch 
Téléphone gratuit:   0800 802 812 



BOUCHERIE - CHARCUTERIE - TRAITEUR

L. AYER SA
Route du Jura 12a - 1700 Fribourg

Nos fameux rôtis pour la broche: également délicieux au four!
Rôti de porc: Jura - Budapest - Paysan - Hawaï

Suédois - Tessinois - au saucisson
Gruyèrien - aux cornichons - Pancetta

Rôti de bœuf: Hongrois - Parisien - Gottéron

Rôti de veau: au Paprika

Rôti d’agneau: Tunisien

Tél. 026 322 87 16/17 - Fax 026 322 79 31 - l.ayer@bluewin.ch

Spécialités:

Plats froids
Délices de la borne
Tartare assaisonné

Terrines et pâtés maison

Boulangerie  -  Pâtisserie  -  Confiserie  -  Tea-room
M. et Mme Manfred et Claudine
MAYRITSCH-ANGELOZ

   rte de Villars 13
  Tél. 026 424 58 38
 Natel 079 213 67 38

Nos spécialités : Confiserie fine, grand choix de pains spéciaux



 

Championnats suisses juniors à Dübendorf 
 
Les derniers championnats suisses juniors se sont  
déroulés les 11 et 12 juillet à Dübendorf (ZH).  Seul 
Thibaut Borne y représentait le club à 1m et pour la 
1ère fois à 3m, ne pouvant s’entraîner qu’en été à 
Berne, les 3m tremplins étant inexistant dans le canton 
de Fribourg .  
Objectifs atteints puisque Thibaut s’est 
classé aux 2 hauteurs à un excellent 3ème rang.  Ceci  
mettait un terme à la saison 08-09, excellente pour 
Thibaut puisque ces deux médailles de bronze 
s’ajoutait à son titre de champion romand 09. 

 
 
 
 
 
Résultats junior D garçons :  3m 
1. Suckow         GEN  176.40 
2. Wermelinger  VZW 159.05 
3. Borne   FRI   142.05 
Résultats junior D garçons :  1m 
1. Wermelinger  VZW 163.05 
2. Suckow         GEN  161.95 
3. Borne   FRI   140.45 
                                                                 
Artiste en herbe et pas seulement … 
  
Déjà artiste sur les tremplins, Thibaut fait partie depuis 
plusieurs années d’un groupe de cirque. Répondant à un 
annonce de casting, Thibaut a été choisi par la TSR pour 
une émissions sur le cirque. Il a pu bénéficier ainsi de 
cours spéciaux d’acrobaties qui sont bien sûr que du 
bénéfice pour le plongeon. Cette émission sera diffusée le 
23 décembre sur TSR2 en prime time (20 :30) sous le 
nom de "Première scène". Il y aura également des images 
sur les castings et les entraînements.  
 
Toutes nos félicitations et un grand BRAVO à Thibaut à 
qui nous souhaitons une grande carrière non seulement en 
tant que plongeur, mais également en tant qu’artiste.  
                                  

 
 





 

Au revoir Sophie … 
 
 
Après avoir été plongeuse en compétition, entraîneur pendant de nombreuses années, ensuite 
responsable de l’école de plongeon, puis enfin de toute la section pour remplacer Andreas Lutz, 
Sophie est depuis 5 ans à la tête du plongeon fribourgeois, elle s’est retirée de sa fonction pour 
mieux se vouer à sa famille qui s’est agrandie et qui compte maintenant 3 futurs plongeurs… 
Sophie reste toutefois fidèle au plongeon en tant qu’entraîneur remplaçant, en tant que juge et en 
tant que maman de notre plus jeune plongeuse Anaïs, 4 ans. 
 

                                                     
 

Un immense MERCI à Sophie pour tout son travail, très efficace, durant ces années et tous nos 
vœux pour son avenir et celui de sa merveilleuse famille. 

 
 

… et bonjour Gaëlle 
 

Gaëlle Weislo reprendra le flambeau administratif de notre section et a déjà démontré un travail et 
une efficacité exemplaire depuis le mois de septembre. Gaëlle est éducatrice spécialisée de 
formation et maman de 3 garçons, dont deux sont membres de l’école de plongeon et un autre 
membre du groupe de compétition. Bienvenue à Gaëlle au sein de notre section où nous sommes 
vraiment tous très heureux de l’accueillir.   

 

 




